
 

如確認已閱畢、明白及同意遵從以上程序，請於以下位置簽署： 

 
姓名：……………………………………….    簽署：…………………………………….    日期：……………………………………... 

 
職位：…………………………………….    球會：……………………………………. 

在所有的腦震盪個案中，受傷球員須休息三星期（十二歲以下球員須四星期）及/或於重返運動前

到有腦震盪評估訓練的醫生診所應診。 

”辨別及移離” 

 

該場比賽是超級聯賽還是其他/
幼童/青少年比賽？ 

超級聯賽 

球證在隊醫發現前先發現懷疑受到腦震盪
的球員。 

球證吹響哨子並暫停比賽。 球證要求
隊醫進行即場的腦震盪評估。 

如球員被視作患有腦震盪，球證
會發出藍卡。球員必須即時離場
並不能即日重返任何賽事 

球證記錄該球員的號碼及姓名並到
以下網址填寫藍卡報告： 

http://www.hkrugby.com/forms/blue-
card-form 

其他/幼童/青少年比賽 

球證發現懷疑受到腦震盪的球員 

球證吹響哨子並暫停比賽。 球證評估該球員
是否適合繼續作賽或恰當地及時便用藍卡。 

如球員被視作患有腦震盪，球證會發
出藍卡。球員必須即時離場並不能即

日重返任何賽事 

球證記錄該球員的號碼及姓名並到
以下網址填寫藍卡報告： 

http://www.hkrugby.com/forms/blue
-card-form 

藍卡腦震盪處理程序                                                                          球證/球會資訊 

香港欖總醫護總監:                 Lucy Clarke                 9137 7410                 lucy.clarke@hkrugby.com 

更多資訊請查閱 World Rugby Law 3.11 
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